Therese Johansen theresejohansen.68@gmail.com 41447274 Lagleder Damer Sr.

Ali Mounyji alimounji@outlook.com 98622713 Lagleder Futsal herrer
Khadar Ahmed Yusuf khadar_yo@hotmail.com 40171516 Trener Futsal herrer
Georgios Grigoriou Michalopoulos gm@online.no 47451046 Lagleder Gutter Junior
Kjersti Dale kjerstidale@hotmail.com 95285161 Lagleder Gutter Junior
Sigurd Wallem Iversen Sigurd.iversen@lambertseter.gs.oslo.no;sigurd.iversen@gmail.com 93494416 Trener Gutter Junior
Espen Torsteinsbg Hansen eshaa001@osloskolen.no 95913710 Trener Gutter Junior
Roger Vinje vinrog@hotmail.com 92465759 Trener Gutter Junior
Jan Christian Falao christian.falao@hotmail.com;christian.falao@rockwool.no 41632320 Trener Gutter Junior
Truls Klaffmo trulsklaffmo@hotmail.com 45185155 Trener Gutter Junior
Erik Thorsen erik@webverksted.no 40008421 Lagleder G2009

Ivar Anders Iversen ivarande@yahoo.no 41317609 Trener G2009
Gro-Helene Sperre Risnes ghrisnes@yahoo.no 41468218 Lagleder G2010

Espen Bjarkholm espen.bjarkholm@gmail.com 97977982 Trener G2010

Lasse Henriksen lasse.henriks@gmail.com 90678299 Trener G2010

Trond Olsen Hoem trond.hoem@outlook.com 90949697 Trener G2010
Anders Lauritzen anders@em.no;al@em.no 90609950 Trener G2010

Heidi Hagtun Mikalsen heihajo@gmail.com 93887661 Lagleder G2011

Stian Skarbg Grahn stian.grahn@gmail.com 46843988 Trener G2011
Adrian Segundo Nunez Farias adrianfarias.an@gmail.com 47364553 Trener G2011

Bjgrn Schwitalla bear354@hotmail.com 92654269 Trener G2011
Steffen Breivik @degard odegaard.steffen@gmail.com 90054318 Lagleder G2012
Augustin Bing augustin.bing@gmail.com 45413839 Trener G2012

Mans Christian Bele Carlander christian.carlander@gmail.com;carlander666 @yahoo.no 41585527 Trener G2012
Torstein Gjengedal torstein.gjengedal@gmail.com 98219358 Trener G2012

Celine Marita Skillingsas celinemarita@hotmail.com 41547619 Trener G2012

Ann Kristin Opsahl Nordby annka_ops@hotmail.com 91740511 Lagleder G2013
Christoffer Staib Sgrensen 19quiz76@gmail.com 92222501 Trener G2013

Lars Harald Eide larseide7 @hotmail.com 90897586 Trener G2013
Andreas Holm andreasholm22@gmail.com 98850576 Trener G2013
Trygve Gilbrant Kvarme trygve@kvarme.net 46409781 Trener G2013
Youssef Boumarouani bo7ot@hotmail.com 92412538 Trener G2013R
Solfrid Marie Midlang solfridmidlang@hotmail.com 98286986 Lagleder G2013 @
Stian Bakke stian.bakke@mobility.no;bakkerustuen@gmail.com 90761666 Trener G2013 @

Dag Raabe dag.raabe@me.com;d-raa@frisurf.no 98602649 Trener G2013 @
Helene Engebretsen engebretsenhelene@gmail.com;hen@rdg.dk 96943461 Lagleder G2014

Jgrn Hakon Edvardsen jorn@b.o-drift.no;jornedvardsen@hotmail.com 92210426 Trener G2014
Marius Engebretsen marius.engebretsen84@gmail.com 90090361 Trener G2014

Jan Christian Falao christian.falao@hotmail.com;christian.falao@rockwool.no 41632320 Trener G2014

Espen Tappel espentappel@icloud.com 92014452 Trener G2014




Lise Marie Hassel lisemarie.hassel@gmail.com 93093087 Lagleder G2014 R
Johanne Sofie Nygaard johannesofienygaard@gmail.com 46742765 Lagleder G2014 R
Maren Julie Nygaard maren_julie@hotmail.com 98064259 Lagleder G2014 R
Fredrik Olsen fredriikolsen@gmail.com 94128986 Trener G2014R
Jaime Rafael Gonzalez rafa37g@yahoo.com 95789105 Trener G2014R
Line Hurrgd line.hurrod@idrettsforbundet.no;linehurrod@gmail.com 41670015 Trener G2014 R
Jan Anders Ingemar Svensson jais31@hotmail.com 48943753 Trener G2014R
Siw Hanne Treider siw.treider@gmail.com 94848197 Trener G2014R
Henning Frode Holm henning.frode.holm@gmail.com;henning@fitnessgroup.no 93873908 Lagleder G2015
Stine Moltubakk s.moltubakk@gmail.com 97175887 Lagleder G2015
Eivind Aas eivindaas81@gmail.com 45177246 Trener G2015
Sanjin Kazagic sanjinkazagicl14@hotmail.com 91998109 Lagleder G2015R
Rune Christian Kjernsmo rune.kjernsmo@osloskolen.no 40061871 Trener G2015R
Kjetil Kristiansen kristiansen.kjetil@gmail.com 90074185 Trener G2015R
Andreas Grunde Rabben Moen andreasgrmoen@gmail.com 41257952 Trener G2015R
Erlend Ofte Arntsen erlend.arntsen@gmail.com 98070824 Lagleder G2016
Per Joakim Amdam Eckholm perj.eckholm@gmail.com 95199069 Trener G2016
Marius Engebretsen marius.engebretsen84@gmail.com 90090361 Trener G2016
Christian Fronth christianfronth@live.no 97172766 Trener G2016
Erik Thomas Roald erik.roald1989@gmail.com 99105923 Trener G2016
Knut Aspelund Bjgrnerheim knut.bjornerheim@gmail.com 97795695 Lagleder G2016R
Dag-@ivind Chegini-Sundar dag.oivind.chegini.sundar@gmail.com 95761364 Trener G2016R
Jonas Mordal Dretvik jdretvik@hotmail.com 98232548 Trener G2016 R
Kjersti Eidem Dyrhaug kjerstifah@gmail.com 97650774 Trener G2016 R
Bgrge Nilsen Fredriksen borgefre@hotmail.com 95960991 Trener G2016R
Kjetil Haukas kjethauk@outlook.com 41550246 Trener G2016 R
Alan Serifpour alan.serifpour@gmail.com 48186097 Trener G2016R
Sigri Marie Mglmshaug Hylland sigrimarie@hotmail.com 91185981 Lagleder G2016 @
Morten Kolstad morten@kolstad.one 93863224 Trener G2016 @
Henning Vage henning.vage@gmail.com 41020096 Trener G2016 @
@ystein Lgseth oysteinloseth@gmail.com 92617759 Trener G2016 @
Camilla Sgnderland Skjgnberg camilberg@gmail.com 97743922 Lagleder G2017
Benjamin Ayelegn benjamin.aye@gmail.com 46132128 Trener G2017
Sigurd Marte Hals sigurdmha815@gmail.com 47257857 Trener G2017
Helene Skjeggestad heleneskjeggestad@gmail.com 41661613 Trener G2017
Alf Kjetil Walgermo alfkjetil@walgermo.no 90954412 Trener G2017
Charlotte Becker charlottebecker89@gmail.com 48482888 Lagleder G2017R
Nina Gacic nina86g@hotmail.com 47384717 Lagleder G2017R
Aleksander Jangle Engebretsen alexjangle@gmail.com 92438463 Trener G2017R
Eirik Flatejord eirikkf@gmail.com 48093131 Trener G2017R
Agnieszka Szymanska szymanska.agnieszka@hotmail.com 96699127 Trener G2017R




Piotr Szymanski szymanski.piotr@op.pl 99851191 Trener G2017R
Morten Aase Mortenaase@hotmail.com 97142878 Trener G2017R
Hanne Olaussen Waler hanne.olaussenl@gmail.com 92604146 Lagleder G2018
Knut Ivan Bergquist ivanbergquist@hotmail.com 99644146 Trener G2018
Marius Ramsrud marius@ramsrud.org 95945394 Trener G2018
Kjetil Jahren Mathisen kjetil.mathisen@osloskolen.no 41646060 Trener G2018
Niels Kjeergaard-Jensen niels.kp@gmail.com 45062557 Trener G2018
Maria Opthun opthunmaria@gmail.com 48127524 Trener G2018
Tommy Opthun tommy.opthun@gmail.com 97111289 Trener G2018
Tom Eirik Sundby tesundby_1@hotmail.com;tomeirik.sundby@gmail.com 90016949 Trener G2019
Halvor Rgsbak Feragen halvorrf@gmail.com 99445736 Trener G2019
Ole Thomasrud ole.thomasrud@outlook.com 90591664 Lagleder J2009
Rolf Espen Vegsund rolf.vegsund@rational.no 95261625 Lagleder J2009
Morten Andersen morten.andersen@mobility.no 97142838 Trener J2009
Turid Gjerde Spilling turidgs@live.no 46420739 Lagleder J2010
Espen Krogstad espen.krogstad@gmail.com 99258050 Trener J2010
Morten Lgbak Hestmann morten.hestmann@kantar.com 95804559 Trener J2011
Flemming Nilsen nilsen.flemming@gmail.com 40005111 Trener J2011
Lise Laurendz Pettersen liselpettersen@gmail.com 92821534 Trener J2011
Samir Cutic samirentes@hotmail.com 97589392 Lagleder J2012
Linda Marie Hegler Osmundnes lindaosmundnes@gmail.com;linda.osmundnes@gmail.com 45666872 Trener J2012
Kashif Razzaq Raja kashif.ahmad@azets.com 48227853 Trener J2012
Mats Haugen haugenmats@hotmail.com 47254606 Trener J2014
Christine Rghmer Yttervik chrohmer@icloud.com 92485770 Lagleder J2014 R
Endre Strandli Madsen endremadsen@gmail.com 46944520 Trener J2014 R
Alexander Yttervik alexander.yttervik@gmail.com 93878077 Trener J2014 R
Nikola Benasic nikola-b@hotmail.com 90548566 Lagleder J2015
Jens Christian Raftevold Jensen jcrjensen@gmail.com 91652523 Trener J2015
Camilla Klggetvedt cammyk6@hotmail.com 93872175 Trener J2015
Christian Wielgosz christian@auneoghovland.no 48207566 Trener J2015
Marius Ramsrud marius@ramsrud.org 95945394 Lagleder J2016
Lars Harald Eide larseide7 @hotmail.com 90897586 Trener 12016
Steinar Knudsen Pedersen steinar_pedersen83@hotmail.com 47904462 Trener J2016
Tom Eirik Sundby tesundby_1@hotmail.com;tomeirik.sundby@gmail.com 90016949 Trener 12016
Jan Bjgrge Wangen janbjorge@yahoo.no 41505454 Trener J2016
Kristine Brathen kristine.braathen88@gmail.com 98841080 Lagleder 12017
Ane Fyksen anefyksen@hotmail.com 95969008 Lagleder J2017
Christine Rghmer Yttervik chrohmer@icloud.com 92485770 Lagleder 12017
Alexander Yttervik alexander.yttervik@gmail.com 93878077 Trener J2017
Tom Thorvaldsen tom.thorvaldsen@ffi.no 48128323 Trener 12017
Thomas Nordbg thomas.nordbo@outlook.com 45257467 Trener 12017




Arve Hansen hansen.arve@gmail.com 91559751 Lagleder J2018
Morten Brustad Kjeerland mortenmbk@gmail.com 99155040 Trener J2018
Jan Bjgrge Wangen janbjorge@yahoo.no 41505454 Trener J2018
Daniel Ailton Stalbalk danielstalbalk@hotmail.com 96726579 Trener 12018
Mads Georg Tveit madsgtveit@gmail.com 41221993 Lagleder Jenter Junior
Truls Klaffmo trulsklaffmo@hotmail.com 45185155 Trener Jenter Junior
Berit Bakken Berg Berit.berg@gmail.com 95036386 Lagleder K35
Monica Bjgrnerud monica.bjornerud@skatteetaten.no 90969076 Lagleder K 35
Per Johnny Fjeld field@itel.no 40855005 Trener K 35
Svein Dahl svein.dahl@rafo.no 90912384 Lagleder M33
Eivind Aas eivindaas81@gmail.com 45177246 Lagleder M-40
Pal Bakken palbakmeister@gmail.com 92084671 Lagleder Veteran
Georgios Grigoriou Michalopoulos gm@online.no 47451046 Lagleder Menn A-lag
Rune Skarbom skarbom@online.no 98255090 Trener Menn A-lag
Espen Torsteinsbg Hansen eshaa001l@osloskolen.no 95913710 Trener Menn A-lag
Ali Nawaz ali_nawaz94@hotmail.com;ali.nawaz2 @gjensidige.no 90278365 Lagleder Menn B-lag
Jarle Birkeli leder@raskfotball.no 93251009 Daglig leder Styret
Hans Jacob Starheim styreleder@raskfotball.no 41105050 Leder Styret
Kim Are Thomassen kasserer@raskfotball.no 99101088 Kasserer Styret
Kashif Razzaq Raja sport@raskfotball.no 48227853 Sportslig leder Styret
Espen Bjarkholm espen.bjarkholm@gmail.com 97977982 Styremedlem Styret
Steinar Knudsen Pedersen marked@raskfotball.no 47904462 Styremedlem Styret
Lara Fiali taikwondo_girl82@hotmail.com 98873911 Styremedlem Styret
Georgios Grigoriou Michalopoulos gm@online.no 47451046 Styremedlem Styret
Ali Mounyji futsal@raskfotball.no 98622713 Styremedlem Styret
Gitte Helen Byholt materialforvalter@raskfotball.no 91197733 Materialforvalter
Jgrn Audun Allergodt medlem@raskfotball.no 47023364 Medlemsansvarlig
Haakon Smeby web@raskfotball.no 91623743 Webansvarlig

Trenerveileder
Rune Skarbom trenerveileder@raskfotball.no 98255090 Ansv jenter ungdom
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